FISA INFORMATIVA

MEDICAMENTE:
UTILIZARE S| DEPENDENTA

Dragi cititori,

Medicamentele ne ajuta. Ele sunt importante si necesare.
Ele ne pot face sanatosi si ne pot ajuta, de exemplu,
impotriva durerii.

Dar unele medicamente pot crea dependenta.

Prin urmare, este important s& acordati atentie atunci cand
prescrieti si, de asemenea, atunci cand luati medicamente.

Prin aceasta fisa informativa dorim sa
va informam despre acest risc.
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DEPENDENTA DEPENDENTA DE

MEDICAMENTE

Persoanele dependente au o
dorints interioara foarte * Dependenta de medicamente
puternica de a atinge o anumita este o boala.
stare. Ei ajung la aceasta stare * Persoanele dependente au o mare
fie dorinta de a lua medicamentele ,lor”.
* prin substante, cum ar fi Numai cu aceste medicamente

tutunul, alcoolul, drogurile isi pot gestiona viata de zi cu zi.

ilicite sau medicamentele, fie * [n Austria, aproximativ 150.000
e printr-un anumit de persoane sunt dependente

comportament, de exemplu de medicamente.

atunci cand joaca jo?uvri d? * Multi oameni dependenti

noroc sau fac cumparaturi. nici macar nu stiu ca sunt
Persoanele dependente cedeaza dependenti pentru ca medicii
acestei dorinte in mod repetat. le prescriu medicamentele.
Dacanuo fag, au probleme * Fiecare persoana poate deveni
mentale sau fizice foarte dependenta de medicamente.

neplacute.
De exemplu, durere, anxietate,
insomnie sau devin confuze.

* Femeile si persoanele in
varsta sunt deosebit de des
dependente de medicamente.
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Medicamentele atenueaza sau vindeca problemele de sanatate.

Acestea pot fi probleme mentale sau fizice.

Cand medicamentele functioneaza bine impotriva unor astfel de probleme,
oamenii le iau adesea prea mult timp. Uneori nu se opresc deloc. Ca

efect secundar, se poate dezvolta dependenta de un medicament. Este
intotdeauna important ca medicii s acorde atentie medicamentelor pe care
vi le prescriu. Si ca dumneavoastra sa stiti cum sa luati aceste medicamente.

CE POT FACE EU SINGUR?

* Organizati o consultatie medicala:
— Mai am nevoie de medicamente?
— Cat timp ar trebui sa continui sa iau acest medicament?
— Exista si alte optiuni in afara de a lua medicamente?

* Solicitati o a 2-a opinie medicala. Discutati cu alti medici
despre bolile si medicamentele dumneavoastra.

MOTIVUL DEPENDENTEI DE MEDICAMENTE

De cele mai multe ori, exista o problema mentala sau fizica la inceput.
Aceasta problema este tratata cu medicamente.

Daca luati un medicament prea mult timp, se poate dezvolta dependenta.
In cazul unor medicamente, acest lucru se poate intampla dup& doar

2 saptamani. Dar exista diferente mari.

SEMNE DE DEPENDENTA

* Medicamentele nu Tsi mai fac efectul la fel de bine.
Aveti nevoie de mai mult, astfel incat sa simtiti acelasi efect.

* Aveti o dorinta puternica de a va lua medicamentele.

e Semne de dependenta daca incetati sa luati medicamentul:
— Neliniste, insomnie, anxietate
— Convulsii, mare tristete, confuzie

Aceste semne se numesc simptome de sevraj.

Dependenta de anumite medicamente poate duce la afectarea
memoriei.

De asemenea, este posibil sa aveti mai multe

sanse de a va imbolnavi de dementa.

ANALGEZICE, SEDATIVE S| SOMNIFERE

Multe medicamente pentru anxietate, stres sau insomnie pot crea
dependenta.
Ele functioneaza bine, DAR poti deveni dependent dupa un timp scurt.

Dar chiar si medicamentele care te tin treaz si alert sau spray-urile
nazale pot da, de asemenea, dependenta.

Acest lucru se aplica si in cazul medicamentelor care ajuta la
renuntarea la fumat.




CUM POT VORBI CU ALTII CARE
AR PUTEA FI DEPENDENTI?

Vorbeste cu oamenii.
Spuneti de exemplu:

* Am impresia ca medicamentele tale
nu iti mai fac DOAR bine.

e Crezi ca trebuie sa ai medicamentele
cu tine in orice moment?

TRATAMENT

» Este posibil sa incetati sa luati un medicament.

Supravegherea medicala este importanta.

* Nu incetati niciodata sa luati medicamentul
brusc si pe cont propriu!
Exista riscul unor simptome severe de sevraj!
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1. Tmi este mai greu s& dorm f&r& medicamente.
[] adevarat [ ] nu este adevarat

2. Pentru a fi in siguranta, am intotdeauna suficiente tablete
acasa. Nu vreau sa raman fara medicamente.

|:| adevarat |:| nu este adevarat

3. As fi multumit cu mine
daca nu as lua medicamente.

|:| adevarat |:| nu este adevarat
4. Exista situatii pe care nu le pot gestiona fara medicamente.
[] adevarat [ ] nu este adevarat
5. Alti oameni cred ca am probleme cu medicamentele.
[] adevarat [ ] nu este adevarat [}

6. Simt ca pot face mai mult daca iau medicamente.

[] adevirat [ ] nu este adevarat § :\ ~\

Puteti gasi o prezentare generala a centrelor de
consiliere din Stiria(Steiermark) si informatiile originale
in fisa de informatii pe www.jukus.at/gesundheit/infoblatt
sau Tn codul QR.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati:

Alena Strauss Viktoria Erne
E: alena@)jukus.at E: viktoria@)jukus.at
T: +43 316 722865-220 T: +43 316 722865-221
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