BiLGI BROSURU
ILAGLAR: KULLANIM VE
BAGIMLILIK

Sevgili okuyucular!

ilaglarin bize yardimi dokunur. Onemli ve gereklidirler.
Bizi saghigimiza kavusturabilirler ve 6rnegin agriyi
dindirmede faydali olabilirler.

Ancak bazi ilaglar bagimlilik yapabilir.

Bu nedenle regete yazdirirken ve ilaglari kullanirken
dikkatli olmak gerekir.

Bu bilgi formu ile sizi bu risk hakkinda
bilgilendirmek istiyoruz.
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BAGIMLILIK ILAG BAGIMLILIGI
GERGEKLERI GERGEKLERI
Bagimli insanlarin belirli bir * ilag bagimhihgi bir hastalktir.

ruh haline karsi ¢ok gugcli
icsel durtuleri vardir. Bu
duruma ya

* Bagimli insanlar ,kendi”
ilaclarina karsi gugla bir istek
duyarlar.

Sadece bu ilaclarla gunlik
hayatlarini idare edebilirler.

e tUtln, alkol, yasadisi
uyusturucu veya ilag gibi

maddeler araciligiyla « Avusturya‘da yaklasik

e kumar veya aligveris gibi 150.000 kisi ilag bagimlisidir.
tekrar eden bir davranis

* ilaglari doktorlar regete
yoluyla ulagirlar.

ettikleri icin bagimli olan
bircok kisi bagimli oldugunun
farkinda degildir.

Bagimli insanlar bu durtiye
tekrar tekrar teslim olurlar.
Bunu yapmadiklari taktirde

N . * Herkes ilag bagimlisi olabilir.
agri, anksiyete, uykusuzluk

ya da kafa karisikhgi gibi

¢ok rahatsiz edici duygusal
veya fiziksel sorunlarla
karsilagirlar.

» Ozellikle kadinlar ve yagh

insanlar ilag bagimhgina
daha yatkindir.
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llag Kullanimi ve Bagimliligi . e e
ilaclar saglik sorunlarini hafifletir veya iyilestirir. Bunlar zihinsel o o o

veya fiziksel sorunlar olabilir. ilaglar iyi sonug verdiginde insanlar
onlari genellikle daha uzun sire kullanirlar. Bazen de surekli
almaya devam ederler.

Yan etki olarak bu durum zamanla bir ila¢g bagimliligina déntsebilir.
Onemli olan, doktorlarin hangi ilaci verdiklerine dikkat etmeleridir.
Ve sizin de bu ilaglarin nasil kullanacaginizi bilmenizdir.

Ben ne yapabilirim?

* Doktorunuzla goriisiin:
— Builaca hala ihtiyacim var mi?
— Builaci daha ne kadar kullanmaliyim?
— ilag almak disinda baska segenekler var mi?

« ikinci bir tibbi gériis alin. Diger doktorlarla da
hastaliklariniz ve ilaglariniz hakkinda konusun.

ilag Bagimhiliginin Nedenleri

Cogunlukla baslangicta zihinsel veya fiziksel bir sorun vardir. Bu sorun
ilaglarla tedavi edilir. Bir ilaci ¢ok uzun sure kullanirsaniz bagimlilik gelisebilir.

Bazi ilaglarda bu sure iki hafta bile olabilir. Ancak bayuk farkliliklar vardir.

Bagimhilik Belirtileri

* ilaciniz artik eskisi kadar ise yaramiyor ve ayni etkiyi
hissetmek igin daha fazlasina ihtiya¢ duyuyorsaniz,

« llaciniz” almak icin gugla bir dartiiniz varsa,

e llaci almayi biraktiginizda
— huzursuzluk, uykusuzluk, anksiyete
— kramplar, buyulk Gzinti, kafa karisikligr gibi
bagimlilik belirtileri ortaya ¢ikiyorsa

Bunlar yoksunluk belirtileridir.
Bazi ilaglara bagimlilik hafiza sorunlarina yol agabilir.

Ayrica bazi durumlarda demansa yakalanma riski artabilir.

Agn kesiciler, sakinlestiriciler ve uyku haplari

Anksiyete, stres veya uykusuzluk icin kullanilan birgok ilag
bagimhlik yapabilir. lyi etki ederler, ama kisa bir siire sonra bile
bagimlilik yaratabilirler.

Uyanik tutan ve dikkat yogunlastiran ilaglar veya burun spreyleri
de bagimlilik yapabilir.
Bu durum sigarayi birakmaya etkili ilaglar i¢in de gecerlidir.




Bagimli olma olasiligi olanlarla
bu konuda nasil konusabilirim?

Bu insanlarla konusun.

Ornegin séyle deyin:

e Saniyorum ki artik ilaglarin
sana SADECE iyi gelmiyor.

* ilaglarini hep yaninda bulundurman
gerektigini distinlyor musun?

Tedavi

e Bazen bir ilaci almaya ihtiyaciniz
kalmamis olabilir.
Bu durumda doktor kontrold énemlidir.

* Asla aniden ve kendi basiniza ilaglarinizi
birakmayin!
Ciddi yoksunluk belirtileri olusabilir!
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1. llag kullanmadan uyumakta gigliik gekiyorum.

[] dogru [] dogru degil

2. Garanti olsun diye evde her zaman yeterince tablet
bulunduruyorum. ilaglarim bitsin istemiyorum.
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|:| dogru |:| dogru degil

3. Hig ilag almasaydim
kendimden memnun olurdum.

[] dogru [] dogru degil

4. llagsiz basa ¢ikamadigim durumlar oluyor.
[] dogru [] dogru degil

5. Diger insanlar ilaglarla ilgili sorunlarim oldugunu distnuyor.
] dogru ] dogru degil )

6. icimde ilaglarla daha verimli olduguma dair bir his var.

[] dogru [] dogru degil =
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Asagida Steiermark’ta yardim alabileceginiz
danismanlik merkezlerinin bir listesi mevcuttur:
www.jukus.at/gesundheit/infoblatt adresine girerek
veya bu QR kodunu tarayarak bilgi alabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa lutfen asagidaki adreslerden bizimle
iletisime geginiz:

Alena Strauss Viktoria Erne
E: alena@jukus.at E: viktoria@jukus.at
T: +43 316 722865-220 T: +43 316 722865-221
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