INFORMACIJSKI LETAK

LIJEKOVI:
UPOTREBA | OVISNOST

Drage citateljice i dragi Citatelji!
Lijekovi nam pomazu. Oni su vazni i potrebni. Mogu
nas uciniti zdravima i pomoci, npr. protiv bolova.

Ali nas i lijekovi mogu uciniti ovisnim.Stoga je vazno
obratiti pozornost pri propisivanju a takoder i kod
uzimanja lijekova.

Ovim informativnim listom Zelimo Vas obavijestiti o

ovom riziku.
@ www.jukus.at Die
e o ) ) verschwiegene
o o dieverschwiegenesucht2_1 Sucht :
o o YW Dvs2.1
ol®

Okvir za ¢injenice Okvir za ¢injenice
Ovisnost Ovisnost i medikamenati

Ovisni ljudi imaju jedan ¢ Qvisnost o lijekovima

vrlo jak unutarnji poriv
za odredenja stanja. Ta
stanja dosegnu naprimjer

¢ kroz alkohol, duhan,
nedozvoljenu drogu
ili medikamentima.

¢ kroz odredeno
ponasanje, primjerice
u kocki ili u kupnii.

Ovisni ljudi imaju potrebu
tom stanju sve ¢eSce da
popuste. Ako to ne Cine,
dobiju jako neugodne
duSevne i fiziCke
probleme, kao naprimjer
bol, strah, nesanicu ili
zbunjenost.

je bolest.

Ovisni ljudi imaju veliku
potrebu za lijekovima.
Samo sa tim svojim
lijekovima mogu upravljati
svakodnevnicom.

U Austriji je oko 150.000
ljudi ovisno o lijekovima.

Mnogo ljudi niti ne znaju
da su ovisni, jer im lijecnici
propisuju lijekove.

Svatko moze postati
ovisan lijekovima.

Osobito su Ceste
zene i starije osobe
ovisne lijekovima.




Upotreba lijekova i ovisnost

Lijekovi ublazavaju ili lijeCe zdravstvene probleme. To mogu

biti duevni ili tjelesni problemi. Zbog lijekova i njihovog
ublazivanja, uzimaju ih ljudi esto i predugo.

Ponekad i ne prestanu nikada s time. Kao nuspojava moze i
ovisnost da se pokaze. Vazno je da Vam lije¢nici oprezno propisuju
lijekove i da ste upuceni kako ih treba uzimati.

Sto mogu sam uéiniti?

* Obavite medicinski razgovor sa lije€nikom
— Trebam li ja jo$ taj lijek?
— Koliko dugo trebam uzimati taj lijek?
— Ima li drugih moguénosti osim toga medikamenta?

» Zatrazite drugo lijeénicko misljenje. Porazgovarajte
sa drugim lijeCnicima o Vasem stanju i bolesti.

Uzrok ovisnosti o medikamentima

Najcesc¢e se radi na pocetku o duSevnom ili tielesnom problemu. Taj
problem se lije¢i medikamentima.

Uzima li se taj medikament duze vrijeme, mozZe doci do ovisnosti. Kod
nekih lijekova se to moze i nakon dva tjedna desiti. Ali i tu postoje
velike razlike.

Znakovi ovisnosti

* Vas lijek ne djeluje viSe dobro.
Treba Vam vecéa doza, kako bi djelovalo.

¢ Imate jaku potrebu uzimati ,Vas* lijek

¢ znakovi ovisnosti,
ako prestanete uzimati lijek:
— nemir, nesanica, tjeskoba
— grcevi, velika tuga, zbunjenost

Ovi znakovi se nazivaju simptoma povlacenja.

Ovisnost o odredenim medikamentima moze dovesti do
poremecaja memorije. Moze se dobiti i blaga demencija.

Sredstva za ublazavanje bolova,
smirenje i spavanje

Mnogi medikamenti protiv straha, stresa ili nesanice mogu
Ciniti ovisni. U prvom koraku djeluju dobro, a nakon nekog
vremena mogu pridonijeti ovisnost. | medikamenti koji nas
drze budnima ili sprejevi za nos mogu izazvati ovisnost.
To se takoder odnosi i na lijekove koji pomazu u prestanku
pusenja.




Kako mogu druge upozoriti koji
su mozda ovisni?

Porazgovarajte sa osobama i kazite im:

* Imam dojam da taj tvoj
lijek ne djeluje vise.

* Imas li osjecaj da svoj lijek moras
nositi uvijek sa sobom?

LijeGenje
¢ Moze biti da se medikament ne

mora viSe uzimati. Na tom polju je
medicinska podrska jako vazna.

* Nemojte nikada sami prestati
piti lijekove. Moze doéi do rizika
naglog ustezanja simptoma.
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. Ne mogu dobro spavati bez lijekova.

. Za svoju sigurnost, uvijek imam dovoljno tableta kod kuce.

[] toéno [] netogno

Ne Zelim ostati bez lijekova.

|:| to¢no |:| netocno
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. Bio/bila bih zadovoljan/zadovoljna sam/a sa

sobom ako nisam uzimao/uzimala nikakve lijekove.

[] toéno [] netogno

. Postoje situacije koje ne mogu bez lijekova da savladam.

[] toéno [] netogno

. Drugi ljudi misle da imam probleme s lijekovima.

[] togno [] neto¢no [}

. Osje¢am da mogu uciniti vise u svakodnevnici s lijekovima.

S

[] toéno [] neto¢no
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Ovdje je popis savjetovalista u Stajerskoj:
gdje pronaci pomo¢?
www.jukus.at/gesundheit/infoblatt

lli skenirajte ovaj QR kod.

Ako imate pitanja, obratite se:
Alena Strauss Viktoria Erne

E: alena@jukus.at E: viktoria@jukus.at
T: +43 316 722865-220 T: +43 316 722865-221
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